
Planul de învăţământ   
Master kinetoprofilaxie şi  recuperare fizică  

Anul I / 2009 - 2010 
Nr. 
crt 

Disciplina Semestrul I Semestrul II Total 
ore C Lp V Crd C Lp V Crd 

1. Recuperarea în afecţiuni 
cardiovasculare şi respiratorii 

2 2 E 8 - - - - 56 

2. Terapii acvatice de recuperare 1 2 C 6 - - - - 42 

3. Recuperarea în afecţiuni 
pediatrice 

2 2 E 7 - - - - 42 

4. Administrarea şi managementul 
centrelor de recuperare 

1 1 E 4 - - - - 28 

5. Stagii clinice - 2 C 5 - - - - 28 
6. Recuperarea în afecţiuni 

neurologice 
- - - - 2 2 E 8 56 

7. Recuperarea în afecţiuni 
metabolice 

- - - - 2 1 E 6 42 

8. Kinetoprofilaxia în obezitate şi 
afecţiuni cardio-respiratorii. 

- - - - 1 2 E 4 42 

9. Recuperarea  în patologia  
sportivă  

- - - - 2 2 E 8 56 

10.  Practică de kinetoterapeut - - - - - 2 C 4 28 
Total ore săptămânale de C/Lp 6 9  7 9   
Total ore/săptămână  15 16  
Credite/semestru                           30 30  
Anul II / 2010 - 2011 
Nr. 
crt 

Disciplina Semestrul III Semestrul IV Total 
ore C Lp V Crd C Lp V Crd 

1. Patologie şi recuperarea în 
afecţiuni reumatismale 

2 2 E 8 - - - - 56 

2. Terapia ocupaţională în 
reabilitare 

1 2 E 6 - - - - 56 

3. Tehnici speciale de masaj 1 2 E 4 - - - - 56 
4. Metode şi tehnici de cercetare în 

domeniul activităţilor motrice 
2 2 E 8     56 

5. Marketing şi finanţare în 
kinetoterapie 

1 1 C 4 - - - - 28 

7. Recuperarea în afecţiuni 
geriatrice  

- - - - 2 2 E 8 56 

8. Kinetoterapia în sarcină şi 
afecţiuni neonatologice 

- - - - 2 2 E 6 56 

9. Kinetoprofilaxia în afecţiunile 
geriatrice şi neuromotorii 

- - - - 1 1 E 6 28 

10. Terapii alternative în recuperare - - - - 2 2 C 6 56 
11.  Practică de kinetoterapeut - - - - - 2 C 4 28 
Total ore săptămânale de C/Lp 7 9  7 9   
Total ore/săptămână  16 16  
Credite/semestru                           30 30  
 
În planul de învăţământ de mai sus am utilizat următoarele abrevieri: 
C – ore de curs ; Lp – ore de lucrări practice ; V – forma de verfificare; Crd – numărul de 
credite aferent disciplinei respective 


