
UNIVERSITATEA DE VEST TIMIŞOARA 
FACULTATEA DE EDUCAłIE FIZICĂ ŞI SPORT 
MASTER: FITNESS ŞI PERFORMANTA MOTRICA 

ORAR 
ANUL I    2009-2010, SEMESTRUL I 

ORA LUNI MAR łI MIERCURI JOI VINERI 
 

8.00 – 
9.30 

 

     

9.40 – 
11.10 

 
 
 
 
 

  

Teoria sportului şi 
competiŃiei 

Prof.univ.dr. Doru Ciosici 
Curs sala 151 

  

11.20 – 
12.50 

 
 
 
 
 

  

Teoria sportului şi 
competiŃiei 

Prof.univ.dr. Doru Ciosici 
Seminar sala 151 

 Practica de antrenor 

13.00 – 
14.30 

 
     

14.40 – 
16.10 

 
 
 
 
 

    

Activit ăŃi fizice 
Aerobic, jogging 
Lect.dr. Simona 

Ionescu 
L.P. 

Sala mică 

16.20 – 
17.50  

Fitness şi starea de bine 
Conf.univ.dr. Mihaela Faur 

curs 
Sala 330 

  

Activit ăŃi fizice 
Aerobic, jogging 
Lect.dr. Simona 

Ionescu 
Curs 

Sala Audio-video 

18.00 – 
19.30  

Fitness şi starea de bine 
Conf.univ.dr. Mihaela Faur 

seminar 
Sala 330 

   



UNIVERSITATEA DE VEST TIMIŞOARA 
FACULTATEA DE EDUCAłIE FIZICĂ ŞI SPORT 
MASTER: FITNESS ŞI PERFORMANTA MOTRICA 

ORAR 
ANUL II   2009-2010, SEMESTRUL I 

ORA LUNI MAR łI MIERCURI JOI VINERI Sambata 

 
8.00 – 9.30 

 
     

 

Ora 09.00 
Aparatura specifica 
centrelor de fitness 

Prof. Negrea Cristian 
Sala Aqua Arena 

9.40 – 11.10  

Activit ăŃi fizice 
culturism, aquagym 

Conf.dr Petru Baniaş 
Curs 

Sala Audio-video 

   

Aparatura specifica 
centrelor de fitness 

Prof. Negrea Cristian 
Sala Aqua Arena 

11.20 – 12.50 
 

    

Metode şi tehnici de 
cercetare în domeniul 
activităŃilor motrice 
Conf.univ.dr. Doina 

Pentea 
Sala  151 

 

14.40 – 16.10     

Metode şi tehnici de cercetare în 
domeniul activităŃilor motrice 

curs 
Conf.univ.dr. Doina Pentea 

Sala A 32 

 

 

16.20 – 17.50 

Kinetoprofilaxie  
Conf.dr. Mihaela 

Oravi Ńan 
Curs+LP 

Sala Audio-video 

   Practica de antrenor 

 

18.00 – 19.30   

Activit ăŃi fizice 
culturism, 
aquagym 

Asist.drd. Olaru 
Marius 

LP 
Sala LPS Banatul 

  

 

 


