
UNIVERSITATEA DE VEST TIMIŞOARA 
FACULTATEA DE EDUCAłIE FIZICĂ ŞI SPORT 
MASTER: EDUCAłIE FIZICĂ ŞI SPORT 
 
 
 
 

ORAR 
ANUL I    2009-2010, SEMESTRUL I 

 
ORA LUNI MAR łI MIERCURI JOI VINERI 

 
8.00 – 
9.30 

 

     

9.40 – 
11.10 

 
 
 
 
 

  

Teoria sportului şi 
competiŃiei 

Prof.univ.dr. Doru 
Ciosici 

Curs sala 151 

  

11.20 – 
12.50 

 
 
 
 
 

    

Pregătirea fizică în 
jocurile sportive 

Prof.univ.dr. Sorinel 
Voicu 

Sala 151 

13.00 – 
14.30 

 
 
 
 
 

 

Metodic predării 
gimnastici în şcoală 

Conf.univ.dr. Mihaela 
Faur 

Curs – L.P. 
Sala 330 

  

 
Pregătirea fizică în 

jocurile sportive 
Lect.dr. Nagel Adrian 

Teren baschet 

 
14.40 – 
16.10 

 
  

Teoria sportului şi 
competiŃiei 

Prof.univ.dr. Doru 
Ciosici 

Seminar sala 151 

 

Aprofundare într-o 
ramur ă sportivă 

Fiecare se prezintă la 
specializarea pentru care 

a optat 

     Practică de antrenor 

 



 
UNIVERSITATEA DE VEST TIMIŞOARA 
FACULTATEA DE EDUCAłIE FIZICĂ ŞI SPORT 
MASTER: EDUCAłIE FIZICĂ ŞI SPORT 

ORAR 
ANUL II   2009-2010, SEMESTRUL I 

 
ORA LUNI MAR łI MIERCURI JOI VINERI 

 
8.00 – 
9.30 

 
     

9.40 – 
11.10 

 
 
 

 

     

11.20 – 
12.50      

13.00 – 
14.30     

Metode şi tehnici de 
cercetare în domeniul 
activităŃilor motrice 
Conf.univ.dr. Doina 

Sala 151 

 
14.40 – 
16.10 

 
   

Metode şi tehnici de 
cercetare în domeniul 
activităŃilor motrice 
Conf.univ.dr. Doina 

Pentea 
Sala A 32 curs 

Aprofundare într-o 
ramur ă sportivă 

Fiecare se prezintă la 
specializarea pentru 

care a optat 

16.20 – 
17.50 

 
 
 
 
 

 

Metodic predării 
fotbal  în şcoală 
Lect.dr. Sorin 

Brindescu 
Teren U 

  Practică de antrenor 

18.00 – 
19.30   

Metodic predării  
volei în şcoală 
Conf.univ.dr. 

Sorin Grădinaru 
Sala Audio-video 

  

 


